
Правила за безопасно сърфиране в интернет 
/Моля, запознайте се подробно с правилата:   

1. Използвай сигурна парола за профилите си 

2. Прави редовно архивно копие на информацията си (backup) 

3. Пази се от онлайн вируси 
 Не отваряй съмнителни линкове, реклами и имейли от непознати. 

 Избягвай несигурни мрежи (отворен Wi-Fi). 

 Внимавай при използването на USB флаш памет. 

 И не на последно място –използвай firewall. 

4. Информирай се за актуалните измами в интернет пространството, за да не 

станеш жертва на такава 
5. Не отваряй съмнителни имейли 
Можеш да ги разпознаеш по следните признаци: 

 Липсва поименно обръщение, а имейл адресът на подателя няма общо с името на институцията, от 

която уж е изпратен имейлът. 

 В имейла те карат спешно да обновиш профила си или да изпратиш лична информация. 

 Имейлът е написан с печатни или правописни грешки. 

 Изискват от теб да последваш линк и да посетиш уеб страница или има прикачен файл, а подателят 

на имейла е неясен или съмнителен. 

6. Внимавай в кои сайтове влизаш 

7. Използвай само достоверни източници 
Има неща, по които можеш да разпознаеш дали една новина е фалшива: 

 Тиражирана е от съмнителна медия и не може да се намери в авторитетните издания. 

 Написана е неясно и некачествено (напр. с печатни и правописни грешки). 

 Няма снимки, които да докажат написаното, или кадрите са общи и неясни. 

 Позовава се на неконкретни авторитети (напр. „британски учени“). 

 Написаното в интернет и комуникираното по телевизията не винаги е вярно. Хубаво е да проверяваш 

информацията, особено ако ще я разпространяваш. 

8. Внимавай какви приложения си качваш и какъв достъп им даваш 

9. Внимавай какъв дигитален отпечатък оставяш 
Пробвай да се потърсиш в google и виж какво ще ти излезе. Трябва да знаеш, че сайтовете обикновено 

предоставят настройки за управление на данните ти, от които можеш да се възползваш. 

10. Внимавай с кого и как общуваш 
За съжаление онлайн не всеки е този, за когото се представя. Както в ежедневието, така и в интернет – не 

трябва да общуваш с непознати за теб хора. Тяхната цел може да не е в твой интерес. 

 

https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B0

